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Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности

«Орлята России»  для  1-4-х классов

    

               Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соот-
ветствии с требованиями:

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- СП 2.4.2.4283- 26;

СанПиН 1.2.3685-21;
  
        -  Методические материалы/  авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Со-
кольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей ре-
дакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г

- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа № 100» 
г.о. Самара

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально- цен-
ностных  знаний,  отношений  и опыта  позитивного  преобразования  социального  мира  на 
основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколени-
ями,  воспитание  культуры общения,  воспитание  любви  к  своему  Отечеству,  его истории, 
культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.

Задачи курса:
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 
граждан нашей страны, России.
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 
семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.
4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образужизни, прививать ин-
терес к физической культуре.
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 
безвозмездной деятельности ради других людей.
7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 
окружающему миру.
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и ис-
следовательскую деятельность.



Форма организации внеурочной деятельности - общественно полезные практики

Раздел 1. Планируемые результаты освоения программы

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками
содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в со-
ответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной 
рабочей программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценно-
стях:

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  программы  характеризуют  готовность  обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать при-

обретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:

1) гражданско-патриотического воспитания:

становление ценностного отношения к своей Родине – России;

понимание особой роли многонациональной России в современном мире;

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежно-

сти к российскому народу, к своей национальной общности;

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;

проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей страны, уважения к 

своему и другим народам;

первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и ответ-

ственности человека как члена общества;

2) духовно-нравственного воспитания:

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, призна-

нию их индивидуальности;

принятие  существующих в  обществе  нравственно-этических норм поведения  и  правил 

межличностных  отношений,  которые  строятся  на  проявлении  гуманизма,  сопереживания, 

уважения и доброжелательности;

применение правил совместной деятельности,  проявление способности договариваться, 

неприятие любых форм поведения,  направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям;

3) эстетического воспитания:

понимание  особой  роли  России  в  развитии  общемировой  художественной  культуры, 

проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов;

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в раз-

ных видах художественной деятельности.

• 4) физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального 



благополучия:

соблюдение  правил  организации  здорового  и  безопасного  (для  себя  и  других  людей) 

образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной);

приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью;

5) трудового воспитания:

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах 

трудовой деятельности, интерес к различным профессиям;

6) экологического воспитания:

осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, 

бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих вред природе;

7) ценности научного познания:

осознание ценности познания для развития человека, необходимости самообразования и 

саморазвития;

проявление познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и 

самостоятельности  в  расширении  своих  знаний,  в  том  числе  с  использованием  различных 

информационных средств.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, комму-

никативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности;

на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и за-

висимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во времени и в 

пространстве);

сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанав-

ливать аналогии;

объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;

определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты;

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюде-

ниях на основе предложенного алгоритма;

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма.

Базовые исследовательские действия:

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану

или выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 



проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя;

определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных вопросов;

формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать возможное 

развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях;

моделировать  ситуации  на  основе  изученного  материала  о  связях  в  природе  (живая  и 

неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведе-

ние и его последствия; коллективный труд и его результаты и другие);

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению осо-

бенностей объекта изучения и связей между объектами (часть ‒ целое, причина ‒ следствие);

формулировать  выводы  и  подкреплять  их  доказательствами  на  основе  результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования).

Работа с информацией:

использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получе-

ния информации с учётом учебной задачи;

находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, соглас-

но заданному алгоритму;

распознавать достоверную и недостоверную информацию

самостоятельно или на основе предложенного учителем способа её проверки;

находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, аудиовизу-

альную информацию;

читать  и  интерпретировать  графически  представленную  информацию:  схему,  таблицу, 

иллюстрацию;

соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (с помощью учителя);

анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соот-

ветствии с учебной задачей;

фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, высказыва-

ние) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).

Коммуникативные универсальные учебные действия

Общение:

в процессе диалогов задавать  вопросы,  высказывать  суждения,  оценивать  выступления 

участников;

признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументиро-

ванно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты;

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику;

использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);

конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и 

опытной работы, подкреплять их доказательствами;

находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об



изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;

подготавливать  небольшие  публичные  выступления  с  возможной  презентацией  (текст, 

рисунки, фото, плакаты и другие) к тексту выступления.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:

планировать самостоятельно или с помощью учителя действия по решению учебной зада-

чи;

выстраивать последовательность выбранных действий и операций.

Самоконтроль и самооценка:

осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;

находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины;  корректировать свои дей-

ствия при необходимости (с небольшой

помощью учителя);

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы 

их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни;

объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с оценкой 

учителя;

оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости корректи-

ровать их.

Совместная деятельность:

понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практи-

ческой) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных целей 

совместной деятельности (на основе изученного материала по окружающему миру);

коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, догова-

риваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; выполнять правила 

совместной деятельности: справедливо распределять

и оценивать  работу каждого участника;  считаться  с  наличием разных мнений;  не  допускать 

конфликтов, при их возникновении мирно разрешать их без участия взрослого;

ответственно выполнять свою часть работы.

Предметные результаты

- использовать действия с языковыми единицами для решения познавательных, практических 
и коммуникативных задач ;

- самостоятельно выбирать интересующую литературу;
-пользоваться справочными источниками для понимании и получения дополнительной 
информации;
-применять математические знания для решения учебно-познавательных и учебно- прак-
тических задач;
- выполнять элементарные правила экологической грамотности, нравственного поведения в 
мире природы и людей,
- элементарным способам изучения природы и обществ(наблюдению, записи, измерению, 
опыту, сравнению, классификации и др., с получением информации из семейных архивов, от 



окружающих людей, в открытом информационном пространстве) ; - устанав-
ливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;

- практическим умениям и навыкам в различных видах художественной деятельности, а так-
же в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); - использовать при-
обретенные знания и умения для творческого решения несложных 
творческих, технологических и организационных задач.

Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 
позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально – 
коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активно-
сти»  к  «социальной  позиции»  и  «гражданской  идентичности».  Важно,  что  в  названии 
программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России».

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творче-
ской энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной 
позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологиче-
ского развития младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности 
будущего  подростка.  Учтено соотнесение  построения  учебных четвертей и распределение 
нагрузки в них. Цикличность курса, где даѐтся возможность вернуться к ранее пройденным 
трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, 
сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни.

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми трекам.

1. Трек «Орл нокё  – Лидер»
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда.

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 
является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочѐнности 
классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществле-
ния опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений.

2. Трек «Орл нокё  – Эрудит»
Ценности, значимые качества трека: познание.
Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается нали-
чием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период 
дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их успеш-
ной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 
отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе.

3. Трек «Орл нокё  – Мастер»
Ценности, значимые качества трека: познание
В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в раз-
ных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» 
поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогод-
ний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с 
лучшими мастерами своего дела.

4. Трек «Орл нокё  – Доброволец»
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота.
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной пери-



од можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 
общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но 
и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социаль-
ному опыту детей в любое время учебного года.

5. Трек «Орл нокё  – Спортсмен»
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную ак-
тивность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 
эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно- оздорови-
тельные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в 
зимний период.

6. Трек «Орл нокё  – Эколог»
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина.
Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить ме-
роприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использова-
ния природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками дере-
вьев, уборке мусора в рамках экологического субботника.

8. Трек «Орл нокё  – Хранитель исторической памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина.
Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека проис-
ходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, 
Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять зна-
чимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края.

Основная смысловая нагрузка трека:
Я – хранитель традиций своей семьи.
Мы (класс) – хранители своих достижений.
Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п\п

Кол-во
часов

Электрон
но-
образова
тельные
ресурсы

1. Старт программы 4 ч https://orlyatarus
2. Орлёнок – Лидер 4 ч sia.ru/library/

https://nachnosch
.gosuslugi.ru/net
cat_files/162/260
4/orlyata_rossii_
programma_202

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч
4. Орлёнок – Мастер 4 ч
5. Орлёнок – Доброволец 4 ч
6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч
7. Орлёнок – Эколог 3 ч
8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч 2.pdf
9. Подведение итогов 3 ч

https://orlyatarussia.ru/library/
https://nachnosch.gosuslugi.ru/netcat_files/162/2604/orlyata_rossii_programma_2022.pdf
https://orlyatarussia.ru/library/
https://nachnosch.gosuslugi.ru/netcat_files/162/2604/orlyata_rossii_programma_2022.pdf
https://nachnosch.gosuslugi.ru/netcat_files/162/2604/orlyata_rossii_programma_2022.pdf
https://nachnosch.gosuslugi.ru/netcat_files/162/2604/orlyata_rossii_programma_2022.pdf
https://nachnosch.gosuslugi.ru/netcat_files/162/2604/orlyata_rossii_programma_2022.pdf
https://nachnosch.gosuslugi.ru/netcat_files/162/2604/orlyata_rossii_programma_2022.pdf


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п Наименование

раздела и тем

Кол-во
часов

Электронно-
образовательные ресурсы

Старт
программы
– 4 ч

1. Встреча с игрой 1  презентация

2. Интеллектуально-познавательные игры 1 презентация

3. Подвижные игры 1 презентация

4. Вводный «Орлятский урок» 1 презентация
Орл нок ё –
Лидер – 4 ч

5. Лидер – это… Я могу быть лидером. Как
стать лидером?

1 презентация



6. В команде рождается лидер. 1  презентация

7. КЛАССный выходной 1 презентация

8. Встреча с тем, кто умеет
вести за собой. Итоги трека
«Мы дружный класс!

1 презентация

Орл нок ё –
Эрудит – 4 ч

9. Кто такой эрудит? Встреча с эрудитом
«Хотим всё знать». Я – эрудит, а это
значит…

1  презентация

10. Развиваемся, играя! КТД «Что такое? Кто
такой?»

1 презентация

11. ВоображариУМ. Могу быть
изобретателем!

1 презентация

12. Итоги трека «На старте новых открытий» 1 презентация

Орл нок ё – Мастер 4 ч
13. Мастер – это… Мастерами славится

Россия. Мастер – это звучит гордо!
1  презентация

14. От идеи – к делу! КТД «Классный театр». 1 презентация

15. В гости к мастерам. Город Мастеров 1 презентация

16. Путь в мастерство» – подводим итоги 1 презентация

Орл нок ё – Доброволец – 4 ч
17. От слова к делу. Спешить на помощь

безвозмездно!
Добровольцем будь всегда!

1  презентация

18. С заботой о старших. КТД «Создай
хорошее настроение»

1 презентация

19. КТД «Братья наши меньшие» 1 презентация

20. КТД «Коробка храбрости». «Портрет
добровольца» итоги трека

1 презентация

Орл нокё  – Спортсмен – 4 ч
21. Утро начинай с зарядки – будешь ты

всегда в порядке!
Должен быть режим у дня

1  презентация

22. О спорт, ты – мир! Готовимся к
спортивным состязаниям

1 презентация

23. Сто затей для всех друзей. Быстрее!
Выше! Сильнее!

1 презентация

24. Спортивная игра «У рекордов наши
имена». «Азбука здоровья» - итоги трека

1 презентация

Орл нок ё – Эколог – 3 ч
25. ЭКОЛОГиЯ. Мой след на планете. Каким

должен быть настоящий эколог? Что
должен знать и уметь эколог?

1  презентация

26. Экология на практике. Встреча с
человеком, которого можно назвать
настоящим экологом

1 презентация

27. «Шагая в будущее – помни о планете» -
итоги трека

1 презентация

Старт программы – 4 ч
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